
 

 

 

Textos importantes  
 
75. ¿Qué es lo que sucede en la santa misa? 
 

La santa misa es un milagro: 
en ella damos gracias a Dios Padre 
porque nos envió a su Hijo 
que murió por nosotros y resucitó.  
Por ello, podemos asistir a la muerte 
y resurrección de Jesús. 
Junto a Jesucristo, nuestro Señor resucitado, 
celebramos la gran fiesta de la acción de gracias.  
 

La noche antes de morir por cada uno de nosotros,  
Jesús cenó con sus discípulos 
y celebraron la gran acción de gracias. 
Les ofreció pan y vino 
pronunciando estas insólitas palabras: 
«Esto es mi cuerpo… esta es mi sangre». 
El sacerdote, en cada misa, 
repite estas mismas palabras  
tomando en sus panos el pan y el vino. 
Y, por obra del Espíritu Santo, este pan y vino se convierten 
en el cuerpo y en la sangre de Jesús.  
En cada santa misa, la muerte y resurrección de Jesús 
se vuelve a hacer presente para nosotros como alimento: 
nos encontramos con el Señor crucificado y resucitado 
y nos unimos a él cada vez que recibimos la comunión.  
 
No es como si estuviéramos viendo la televisión, 
que podemos ver miles de veces una película antigua.  
A través de la santa misa se actualizan los frutos 
la muerte y resurrección de Jesús. 

80. ¿Por qué van los cristianos a Misa los domingos? 
 

El domingo es el día de la resurrección de Jesús. 
Por eso, desde el tiempo de los apóstoles, 

los cristianos se reúnen el domingo. 
Celebran la santa misa 

para encontrarse con Jesús 
en su palabra y en la sagrada comunión. 

 

Si vas a la santa misa cada domingo, 
Jesús te ayudará a crecer como un verdadero cristiano. 

No lo vas a sentir de inmediato. 
Pero en el crecimiento siempre pasa igual. 

Tú no te das cuenta pero, de repente, 
los zapatos te quedan pequeños. 
Puede parecer que no pasa nada 

cuando rezas y vas a misa, 
pero, poco a poco, empezarás a ser 

un verdadero cristiano con una fe fuerte. 
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