
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Oración – Santa Teresa de Calcuta   

 
 

Dios ama a quien da con alegría. 
La mejor forma de mostrar nuestra gratitud 

hacia Dios y la gente es aceptar todo con alegría. 
 

Ser feliz con él, ahora, 
esto quiere decir: amar como él ama, 

ayudar como él ayuda, dar como Él da, servir como él sirve, 
salvar como él salva, estar con él 24 horas al día, 

tocarlo con su disfraz de pobre 
en los pobres y en los que sufren. 

 

Un corazón alegre es el resultado normal 
de un corazón ardiente de amor. 

Es el don del Espíritu, 
una participación en la alegría de Jesús 

que vive en el alma. 
 

Guardemos en nuestros corazones 

la alegría del amor de Dios y compartamos 
esta alegría de amarnos 

los unos a los otros como él nos ama. 
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