
 

 

Encuentro 4 – Esta es nuestra fe,  
esta es la fe de la Iglesia  

  
Objetivos 
 

1. Descubrir que Dios Uno y Trino es el centro de la fe y de la vida cristiano.  
2. Saber recitar el credo para entrar en comunión con Dios y con los hermanos.  
3. Interiorizar que ser cristiano es confiar la propia vida a Dios y renunciar a servir a los 

ídolos.  
4. Rezar siempre en el nombre del Padre y del Hijo, y del Espíritu Santo.  

 
 

Fundamentación 
 

1. Catecismo “Testigos del Señor” (T36).  
2. Youcat niños (nº 63)  

 
Previo 
 

Este primer encuentro del conocer se presenta como recapitulación del curso anterior, 
Jesucristo es la Palabra, en el que por medio de toda la historia de la salvación descubrimos 
cómo Dios se había revelado a los hombres. El misterio de la Santísima Trinidad es el centro 
de la fe y de la vida cristiana. Es Jesús quien nos lo ha revelado: el Padre, el Hijo y el Espíritu 
Santo son un solo Dios. No podemos decir que los cristianos creamos en tres dioses, sino en 
un único Dios que subsiste en tres personas. Es importante ser conscientes de esta realidad 
para comprender mejor las verdades de nuestra fe recogidas en el Credo.  
 
También presentamos este tema como un previo a los dos próximos encuentros en los que 
vamos a hablar de la Iglesia. La fe que profesamos en el credo es la fe de la Iglesia que 
profesamos juntos como pueblo reunido en torno a Dios.  
 
ACOGIDA - PROVOCACIÓN INICIAL 
 

Acabamos de empezar este curso, y vamos a comenzar definiendo la IDENTIDAD de nuestro 
grupo. Para ello, y por grupos, vamos a rellenar los ELEMENTOS DE IDENTIDAD de nuestro 
grupo ITIO. Debemos rellenar la siguiente tabla con los puntos que indicamos a continuación: 
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La tabla la podremos encontrar en el iTiolife (también la dejaremos un anexo para poder 
imprimir) 
 
PROFUNDIZAMOS 
 

Recordamos la importancia de que todos los grupos tienen que tener clara su identidad, 
aquello que piensan y que les une. Los cristianos tenemos recogidas las verdades de nuestra 
fe en una oración que rezamos cada domingo: la oración del CREDO.  
 
Vamos a realizar una serie de mini-juegos que nos ayuden a comprender mejor las verdades 
de nuestra fe y que nos ayuden a memorizar la oración que nos une a todos los cristianos en 
la fe.  
Dividiremos el grupo en tres equipos que competirán entre ellos. Podemos poner a cada uno 
de los equipos los nombres de: 1) PADRE; 2) HIJO; 3) ESPÍRITU SANTO. Se pueden ir 
contabilizando los puntos y ofrecer un pequeño premio que genere espíritu competitivo.  
 

1) Primer mini-juego: Escribir el credo.  
Daremos un papel y boli a cada grupo. Deberán escribir la oración del Credo completa, 
debatiendo las frases que duden. Después serán revisadas por el catequista y se llevará 
los puntos los que la escriban completa o los que más se acerquen.  

 
2) Segundo mini-juego: ¿A quién pertenece cada frase? 

Haremos un pequeño concurso en el que el catequista nombrará frases, y los niños 
deberán decir si pertenece a DIOS PADRE, DIOS HIJO, DIOS ESPÍRITU SANTO (podrá 
haber alguna frase que pertenezca a los tres).  
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1. Subió a los cielos DIOS HIJO 
2. Creador de todas las cosas DIOS PADRE 
3. Procede del Padre y del Hijo DIOS ESPÍRITU SANTO 
4. Sin principio ni fin DIOS PADRE 
5. Dador de vida DIOS ESPÍRITU SANTO 
6. Profesión: ayudante de carpintero DIOS HIJO 
7. Lo recibimos el día de nuestra confirmación DIOS ESPÍRITU SANTO 
8. Nos bautizan en su nombre LOS TRES PERSONAS 
9. Sigue cuidando de nosotros y del mundo DIOS PADRE 
10. Es amor LAS TRES PERSONAS 
11. Habló por los profetas DIOS ESPIRITU SANTO 
12. Es Todopoderoso DIOS PADRE 
13. Habla con su Padre del cielo  DIOS HIJO 
14. Por el que todo ha sido hecho DIOS HIJO 
15. Está en todas partes DIOS ESPÍRITU SANTO 
16. Nadie lo ha visto jamás DIOS PADRE 
17. Convirtió a María en la Madre de Jesús DIOS ESPÍRITU SANTO 
18. Padeció y fue sepultado DIOS HIJO 
19. Sólo ha estado en el cielo DIOS PADRE 
20. Descendió a los infiernos DIOS HIJO 

 
3) Después de haber revisado el credo y lo propio de cada una de las personas, se dejará 

a cada grupo un pequeño tiempo de preparación y cada grupo tendrá que explicar con 
sus palabras quién es DIOS PADRE, DIOS HIJO y DIOS ESPÍRITU SANTO (cada grupo una 
persona de la Santísima Trinidad).  

 
Al final de este apartado es conveniente explicar como a pesar de ser tres personas, son un 
único Dios, nunca actúan por separado. Lo que les une es el amor. Son un solo Dios.  

 
TOMAMOS PARTIDO 
 

El catequista nos explica porqué es importante creer en la Santísima Trinidad. Cada una de las 
personas nos ayudan y cambian nuestra vida.  
 
(Apartado del Tema 36: Creer en la Santísima Trinidad cambia nuestra vida) 

1) Creer en Dios Padre todopoderoso es afirmar que Dios es el principio de todo, el autor 
de la creación. Eso me lleva a colaborar con él para mejorar el mundo, conservándolo y 
transformándolo de modo que todo lo que hay en él esté al servicio de la humanidad. 

2) Creer en Jesucristo es afirmar que él es la manifestación plena de Dios a la humanidad, 
por quien hemos sido redimidos. Seguirlo me lleva a intentar vivir como él vivió, 
sabiéndome hijo de Dios, estando al servicio de los más débiles y compartiendo con 
todos los bienes que he recibido.  
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3) Creer que el Espíritu Santo es el amor del Padre y del Hijo, que confirma y sella el amor 
y la comunión entre todos los hombres y mujeres, me lleva a trabajar por la unión entre 
todos en mi casa, en la escuela, en la sociedad.   

 
Cada uno escribirá un propósito para la semana según la persona de la Santísima Trinidad que 
le haya tocado en el grupo.  
 
Oración final 
Rezaremos juntos la oración del Credo comenzando antes por la señal de la cruz explicada por 
el catequista (seguimos el punto nº 63 del Youcat de niños. El resumen del contenido de la fe 
es la señal de la cruz: en el nombre del Padre, y del Hijo y del Espíritu Santo): 
 

1) La seña de la cruz empieza con la mano derecha sobre la frente, recordando al Padre en 
el Cielo. Él creó el mundo.  

2) La mano baja, hacia la tierra, porque Jesucristo el hijo de Dios, se hizo hombre. Comparte 
con nosotros, las personas, nuestras alegrías y miserias.  

3) La mano va, primeramente, hacia la izquierda, hacia el corazón, en el que habita Dios 
Espíritu Santo.  

4) Y luego a la derecha, como signo de que el amor liberador de Dios rodea todo el mundo 
y no se olvida de nada ni de nadie.  

 
 

Creo en Dios, Padre todopoderoso, 
Creador del cielo y de la tierra. 

 
Creo en Jesucristo, su único Hijo, Nuestro Señor, 

que fue concebido por obra y gracia del Espíritu Santo, 
nació de Santa María Virgen, 

padeció bajo el poder de Poncio Pilato, 
fue crucificado, muerto, y sepultado, 

descendió a los infiernos, 
al tercer día resucitó de entre los muertos, 

subió a los cielos 
y está sentado a la derecha de Dios, Padre todopoderoso. 

Desde allí ha de venir a juzgar a vivos y a muertos. 
 

Creo en el Espíritu Santo, 
en la santa Iglesia Católica, 
la comunión de los santos, 
el perdón de los pecados, 
la resurrección de la carne 

y la vida eterna. Amén. 
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Materiales 
 

- Hoja: nuestro grupo (Itiolife) 
- 10 folios en blanco.  
- 3 bolígrafos 
- Impresas las preguntas. 
- Marcador para contabilizar los puntos (si se ve conveniente).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


