
 

 

Encuentro 8 - Sacramento de la Eucaristía 

  
Objetivos 
 

1. Profundizar en la celebración de la Eucaristía. 
2. Potenciar el papel central en la vida de los cristianos, pues es la celebración del Misterio 

Pascual. 
3. Descubrir el significado de los distintos signos y símbolos. 

 
Fundamentación 
 

1.  Catecismo “Testigos del Señor” (T30) 
2. ¿Te cuesta entender lo que pasa en la Misa? Te lo explicamos de forma sencilla: 

https://catholic-link.com/la-misa-explicada-de-forma-sencilla/  
https://catholic-link.com/la-misa-explicada-de-forma-sencilla-segunda-entrega/ 

3. Youcat confirmación (T10). 
4. Youcat para niños (T5). 
5. Libro del Monaguillo. 

 
Previo 
 

En el presente tema vamos a tratar la Eucaristía, sacramento en el que Jesucristo se nos regala. 
En la Misa recibimos su palabra y comemos su cuerpo. Comiendo su cuerpo nos convertimos 
nosotros también en su cuerpo, esto es, en su Iglesia. 
 
Para destacar la importancia de la Eucaristía para la vida de la Iglesia y para cada uno de los 
cristianos en la provocación inicial, les vamos a hacer buscar razones por las que no ir a Misa 
y después las compararemos con las razones por las que no lavarse. 
 
Más tarde, profundizaremos en los distintos objetos litúrgicos que se usan en la celebración, 
así como las distintas partes de la Eucaristía. 
 
Por último, en tomamos partido invitándoles a que preparen la próxima Misa con una tarjeta 
en la que pidan perdón, presentan su intención y su acción de gracias. 
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ACOGIDA - PROVOCACIÓN INICIAL 
 

Recibimos a los niños/adolescentes hablando de cómo les ha ido la semana desde el último 
encuentro. En este diálogo que les preguntamos 10 razones por las que no irían a Misa. Estas 
razones las apuntamos en una pizarra o cartulina, poniendo como título “10 razones por las 
que no voy a Misa”, para que todos las puedan ver. 
 
A continuación, le presentamos otro cuadro semejante al que hemos elaborado con ellos en 
el que ponga las siguientes razones: 
 
“10 razones por las que no me lavo” 

1. De niño me obligaban a lavarme. 
2. Las personas que se lavan constantemente no son más que hipócritas, que piensan que 

son más limpias que los demás. 
3. Hay muchos tipos de jabón. ¿Cómo puedo saber cuál es el adecuado para mí? 
4. Las centrales de abastecimiento de aguas sólo buscan nuestro dinero. 
5. He intentado lavarme, peros siempre me resulta aburrido y es lo mismo una y otra vez. 
6. En el cuarto de baño el ambiente es frío y aséptico. 
7. Ya me lavo en Navidades y en Pascua. ¡Esto debería ser suficiente! 
8. Ninguno de mis amigos considera necesario lavarse. 
9. Realmente no tengo tiempo para lavarme. 
10. Quizás me lave cuando sea mayor. 

 
Con esta comparativa les hacemos caer en la cuenta que hay que tener, muy buenas razones 
para poner esta cita en un lugar preferente de nuestra lista de prioridades. Destacando la 
importancia de la Eucaristía en la vida de los cristianos. Pues, el domingo es el día de la 
resurrección de Jesús. Por eso, desde el tiempo de los apóstoles, los cristianos se reúnen el 
domingo. Celebran la santa misa para encontrarse con Jesús: en su palabra y en la comunión. 
 
PROFUNDIZAMOS 
 

Una vez que hemos destacado la importancia de la Misa en nuestra propia vida les invitamos 
a descubrir más a fondo los distintos litúrgicos, los gestos y cada parte de la Eucaristía.  
 
Explicación de los objetos litúrgicos, en la medida de lo posible procuraremos tenerlos 
preparados para que los puedan ver: 
 
Sagrario: El Sagrario es el lugar donde se guarda la Eucaristía después de la celebración de la 
Misa, para llevarlo después a los enfermos que no han podido asistir a ella. Como en la 
Eucaristía está presente el mismo Jesús, también se guarda para que podamos rezar delante 
de Él. Suele estar en un lugar visible de la iglesia y a su lado siempre luce una lámpara o una 
vela que indica que Jesús está ahí. 
Cáliz: Copa de metal, que se utiliza en la celebración de la Misa para contener el vino en la 
consagración se convertirá en la Sangre de Jesús. 
Patena: Plato redondo de metal, como el cáliz, donde se depositan las formas que en la 
consagración se convertirá en el Cuerpo de Jesús. 
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Copón: Vaso metálico con tapadera en el que se conservan las formas consagradas dentro del 
Sagrario, para llevarlas a los enfermos y para que los cristianos tengan la oportunidad poder 
ir a visitar a Jesús. 
Vinajeras: Son las vasijas que contienen el agua y el vino usados en la Santa Misa. 
Corporal: Cuadrado de tela sobre el que se pone el cáliz y la patena durante la Misa.  
Purificador: Pequeño paño de tela, que se utiliza para secar el cáliz tras haberlo purificado con 
agua, después de la celebración de la Eucaristía. 
Palia: Lienzo acartonado de forma cuadrada que cubre el cáliz durante la celebración de la 
Eucaristía. 
Lavabo: Pequeña jarrita que el monaguillo la presenta al sacerdote después del ofertorio para 
lavarle las manos, significando que pide perdón por sus pecados. 
Velas: Nos indican la presencia de Dios en medio de nosotros. 
Ambón: Atril desde el que se proclama la Palabra de Dios. 
Altar: Mesa en la cual se celebra la Eucaristía. 
Misal: Es el libro que contiene el orden y el modo de celebrar la Misa. 
Leccionario: Es el libro de la Palabra de Dios que contiene las lecturas que se proclaman en la 
Eucaristía o en otras celebraciones. 
Alba: Es una túnica blanca que utilizan todos los ministros que sirven al altar. Se utiliza ceñida 
con el cíngulo, a modo de cinturón. 
Estola: Es la identificación sacerdotal por excelencia. Es una banda larga de tela que cuelga del 
cuello y sobre los hombros del sacerdote. Se utiliza cuando celebra los sacramentos. 
Casulla: Es la vestidura sagrada que se pone el sacerdote sobre el alba y la estola durante la 
celebración de la Misa. 
 
En este momento, encontrarán una cartulina grande con dibujos de cada una de las partes de 
la Eucaristía (Anexo 1), un representante del grupo leerá unas tarjetas que corresponden a 
cada uno de los dibujos (que estarán desordenadas). Leídas todas, tendrán que ir pegándolas 
junto a los dibujos.  

 
TOMAMOS PARTIDO 
 

Invitamos a los niños que, para la próxima Misa, se comprometan a prepararla. Deben realizar 
una tarjeta en la que escriban por lo que piden perdón, una petición, por lo que dan gracias. 
(Apéndice 2) 
 
Esta tarjeta, la han de llevar a la celebración y en un momento de oración antes de que 
comience han de presentarla personalmente. 

 
 
 
 
 
 
 



 

 4 

Oración final 
 

Creo, Jesús mío, 
que estáis realmente presente en el Santísimo Sacramento del Altar. 
Os amo sobre todas las cosas y deseo recibiros en mi alma. 
Pero como ahora no puedo recibiros sacramentado, 
venid a lo menos espiritualmente a mi corazón. 
Y como si ya os hubiese recibido, 
os abrazo y me uno del todo a Ti. 
Señor, no permitas que jamás 
Me aparte de Ti. Amén. 
(San Alfonso María de Ligorio) 
 
Materiales 
 

• Avisar a los niños que lleven su ITIOlife y bolígrafo. 
• 3 cartulinas. 
• Dibujos y tarjetas (Apéndice 1). 
• Tarjetas (Apéndice 2). 
• En la medida de lo posible, preparar los distintos objetos litúrgicos. 


