
 

 

Encuentro 17 – La Eucaristía, más que una misa 

  
Objetivos 
 

1. Profundizar en la vivencia de la Eucaristía. No sólo en la asistencia a la Misa dominical. 
2. Adentrar a los niños/as en la adoración a la eucaristía fuera de la misa. 
3. Profundizar en los signos que manifiestan la presencia de Dios en el templo (respetuoso 

silencio, el agua bendita, la genuflexión, etc) 
 
 
Fundamentación 
 

1. Testigos del Señor (T30). 
 
Previo 
 

El encuentro de hoy nos debe ayudar a introducir a los niños/as en algo que es importante en la 
vida cristiana: descubrir que Jesús se que ha querido quedar con nosotros en el sagrario, no sólo en 
la misa. La Misa es el lugar en el que Dios “toma forma de pan”, se queda en el pan, que después se 
guarda en el sagrario.  
 
En la misa comemos a Jesús, alimento de nuestro camino. En la oración ante el sagrario o la custodia, 
recibimos la paz y la fuerza de la eucaristía, de Jesús, para seguir caminando. El cristiano necesita de 
la Eucaristía, como alimento y como fuerza para el camino.  
 
En este encuentro, vamos a invitarles a descubrir la presencia de Jesús en el sagrario, que está 
“siempre en línea” esperándonos. En la primera parte del encuentro nos centraremos en la idea de 
que Jesús siempre “está en línea”. En la segunda parte, en la importancia de aprovechar ese regalo 
de tener un amigo que siempre nos espera, siempre nos escucha, nunca nos juzga. Para lo bueno, 
para lo malo, para todo, siempre está. En este caso, aprovechar significa invitarles a visitarle de vez 
en cuando, a visitarle en el sagrario. En la tercera parte del encuentro nos centraremos en los signos 
a tener en cuenta en esta relación de amistad con Jesús en la eucaristía (el silencio, la genuflexión, 
ponerse de rodillas, la luz del sagrario, la custodia, el sagrario) y para concluir iremos a la capilla 
del santísimo de la parroquia para concluir el encuentro.  
 
Este tema nos viene muy bien en este contexto, porque aunque no podamos ir a catequesis de 
forma presencial, sí que podemos hacerles pequeñas visitas en el Sagrario.  
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ACOGIDA - PROVOCACIÓN INICIAL 
 

Situamos en el lugar donde se va a dar realizar el encuentro las 6 imágenes del ANEXO 1 del 
encuentro. Se aconseja que las imágenes estén repartidas por el lugar, el aula. Que tengan que 
moverse de un lado para otro para tener que mirar las imágenes. Las imágenes son distintos usuarios 
de whatsapp que muestran su estado de conexión en distintas situaciones. Mientras hacemos esta 
dinámica podemos poner la canción  “YO CONTIGO, TÚ CONMIGO” de Morat. 
 
Les pediremos que después de ver las imágenes extraigan sus propias conclusiones y las anoten en 
su iTio Life.  
 
Conclusiones a la que deben de llegar:  
 

- Hay usuarios que van cambiando de estado, a veces tardan horas en contestar mensajes, en 
conectarse.  

- Hay otros que nunca están en línea.  
- Hay uno que siempre está en línea.  

 
Al compartir las conclusiones, les preguntamos: ¿con qué amigo os quedaríais? La intención es que 
descubran que un buen amigo es aquel que siempre está disponible, sea cuando sea y pase lo que 
pase.  
 
¿Qué esperáis vosotros de un buen amigo?, les preguntamos y dejamos que ellos compartan sus 
opiniones. Seguramente hablen de algunas de estas cosas: un buen amigo que siempre está en 
línea, que puedes acudir siempre que quieras. Además, muchas veces, no importa qué decir, muchas 
veces de un amigo se espera simplemente que escuche. La relación de amistad no sólo existe para 
contar cosas o para que te las cuenten, consiste también en escuchar.  
 
Un amigo es aquel a quien puedes contarle lo que quieras, cuando quieras, y que sabes que siempre 
te escucha.  
 
Si se debe hacer de forma online: Se pueden enviar las imágenes al whatsapp y comentarlo entre 
todos, o bien compartiendo pantalla en la aplicación con la que hagáis la videollamada.  
 
 
PROFUNDIZAMOS 
 

Aconsejamos sea una catequesis muy dialogada en la que vayamos preguntando a ellos para que 
vayan sacando las conclusiones y hablando de lo que saben. Hecha esta explicación anterior 
procedemos a adentrarnos en el tema haciendo referencia a la manera que tiene Jesús de estar con 
nosotros. Todos sabemos que en la misa por medio del sacerdote se hace realmente presente Jesús 
en su cuerpo y su sangre.  
 
Preguntamos: Y ¿cuándo acaba la misa Jesús desaparece?, ¿se marcha?.... 
 
Jesús, se queda con nosotros. La iglesia tiene un lugar muy especial donde Jesús se queda siempre 
en línea, 24 horas del día. ¿Cómo se llama este lugar y cómo es?  SAGRARIO 
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Además, como la eucaristía es tan importante para los cristianos, en todas las comunidades hay 
unos momentos especiales de oración en los que Jesús se acerca a nosotros. El sacerdote pone a 
Jesús cerca de nosotros para que podamos hablar con él, contarle nuestras cosas, dejar que él nos 
ayude, nos de su paz, nos anime, nos hable a su modo.  El sacerdote expone a Jesús ante la vista de 
todos para podamos verle y estar más cerca de él.  
 
Ahora animamos a los grupos a que dibujen en su iTiolife cómo es y cómo se llama el objeto que el 
sacerdote utiliza para acercarnos a Jesús. Dejamos un tiempo para que por grupos intenten 
adivinarlo y pasado el tiempo lo exponen. El objeto se llama CUSTODIA. Tiene forma como de sol, 
y es donde Jesús se pone para que nosotros podamos estar más cerca de él en la oración.  
 
Si se debe hacer de forma online: Se les puede pedir que busquen en google, en cinco minutos, 
qué es el Sagrario y la custodia, para qué sirven, para qué se utilizan, y que busquen una imagen. 
Después de los cinco minutos, pueden ir compartiendo lo que hayan descubierto.  
 
 
TOMAMOS PARTIDO 
 

Y entonces llegamos al momento final del encuentro, la última pregunta que introduciremos como 
se explica a continuación.  
 
En el iTioLife tendrán que responder a la siguiente pregunta. (En el cuaderno sólo pondrá PREGUNTA 
FINAL. Para que no sepan la pregunta hasta el final).  
 
Si tuviéramos un amigo que sabemos que está siempre en línea, que guarda el secreto, que no nos 
juzga, que nos escucha, que además hace lo posible por acercarse a nosotros, que además cuando 
estamos con él sentimos paz, y nos anima cuando las cosas no van bien….. 
 
PREGUNTA FINAL: ¿Qué 5 cosas harías para no perderlo o dejar que se enfríe la relación? 
 
Cuando hayan escrito las 5 cosas las pondremos en común. Entre ellas deberían estar la idea de 
quedar con él, de visitarle, de contactar con él. Entonces estaría bien poder ir a la capilla del santísimo 
donde les explicaríamos que una manera de encontrarnos con Jesús, además de la misa, es visitarle 
en el sagrario. La vela encendida nos indica si está en línea o no.  
 
Siempre se tiene tiempo para un amigo al que quieres, aunque sean 5 min. La visita de un amigo 
siempre ayuda y alegra. Hoy nosotros vamos a concluir teniendo una pequeña visita con él y vamos 
aprender un saludo que podemos hacer siempre que vengamos a la Iglesia. Nos vamos a dar cuenta 
de que no cuesta nada y que puede ayudarnos mucho. Tenemos que evitar ir a la iglesia como si 
fuéramos turistas. Acostumbrarnos a entrar en la Iglesia y dedicarle al menos el saludo a Jesús. A 
Jesús se le saluda de rodillas y con una genuflexión. Mientras estemos explicando estas cosas en la 
capilla estaremos de pie. (Se les puede enseñar la custodia para que vean qué es) 
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Oración final 
 

Como introducción de la oración les decimos que para saludar a Jesús es necesario el SRO (este 
esquema lo tendrán ellos en su iTiolife, visualmente atractivo) 
 

- SILENCIO 
- PONERNOS DE RODILLAS  
- ORACIÓN: Jesús, yo te saludo. Bendíceme 

 
Y entones concluimos el encuentro guardando silencio, poniéndonos de rodillas y diciendo cada uno 
interiormente Jesús, yo te saludo. Bendíceme. 
 
Si se debe hacer de forma online: Se les explica que es lo que tendrían que realizar cuando visiten 
a Jesús. Se pueden poner como compromiso, ir una vez esa semana a visitar a Jesús en el Sagrario.  
 
 
Materiales 
 

- Bolígrafo  
- Imprimir ANEXO 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


