Lecueifno 19 — E sacramerds

cnecel

1. Conocery comprender el significado del sacramento de la Uncion de los enfermos

2. Reconocer que el Sacramento de la uncion fortalece en la enfermedad y ayuda a unirse
a la Pasién de Cristo.

3. Descubrir la enfermedad como un lugar donde nos podemos encontrar con Dios y hacer
que otros se encuentren con él.

1. Palabra de Dios: Jn 10, 10; St 5, 14-15; Sal 16, 10-11.
2. Catecismo Testigos del Sefior (T32).

Para preparar este encuentro dando gracias a Dios por los
sacramentos, fuente de vida en la Iglesia, y meditaremos un poco con los siguientes textos de
la Palabra de Dios. De esta manera, pondremos el encuentro en las manos de Dios:

«Yo he venido para que tengan vida, y la tengan abundante» (Jn 10, 10).

« Esta enfermo alguno de vosotros? Llame a los presbiteros de la Iglesia, que recen por él y lo
unjan con dleo en el nombre del Sefior. La oracion hecha con fe salvara al enfermo y el Sefior
lo restablecerd; y si hubiera cometido algun pecado, le serd perdonado» (Santiago 5, 14-15).

«Porque no me abandonards en la region de los muertos, ni dejards a tu fiel ver la corrupcion.
Me ensefiards el sendero de la vida, me saciards de gozo en tu presencia» (Sal 16, 10-11).

Convendra, como siempre, que que vienen a
ITIO, y le pidamos que les ayude a descubrir el gran tesoro de los sacramentos. También
vendria muy bien que leamos los puntos del catecismo testigos del Sefior que aparecen en la
fundamentacion.

Comenzamos recordandoles qué es un sacramento, y cuantos sacramentos hay. Cuando
recordemos los siete sacramentos, les decimos que hay tres tipos de sacramentos:
sacramentos de la iniciacion cristiana, sacramentos de sanacion, y sacramentos al
servicio de la comunidad. Con los jévenes, intentamos que pongan cada sacramento donde



corresponda: [sacramentos de la iniciacién cristiana (Bautismo, Confirmacion y Eucaristia),
sacramentos de sanacidon (Reconciliaciéon y Uncién), y sacramentos al servicio de la
comunidad (Matrimonio y Orden)].

Les decimos que hoy ( , lo puede
realizar el catequista y que todos lo vean por el ordenador):

Material necesario: Col lombarda, agua, amoniaco.

Procedimiento:

1. Cortamos las hojas de la col lombarday las cocemos en una olla con una pequefia cantidad
de agua hasta que veamos que hierve.

2. Dejamos enfriar y filtramos, reservando el liquido y despreciando las hojas que hayan
quedado sin color.

3. Cogemos un vaso de agua vacio. Decimos a los chicos que nuestra vida la recibimos en
muchas ocasiones con salud, limpia, sin dificultades. La representamos en este vaso
\transparente.\

4. Llenamos un cuarto del vaso con el extracto de col lombarda. Decimos a los chicos que
nuestra vida se va deteriorando y oscureciendo, como el color - del liquido que
estamos usando. Son las enfermedades, el deterioro de nuestro cuerpo.

5. Anadimos al vaso el doble de amoniaco (representa el éleo de la uncién). Vemos la
transformacion del liquido en color verde esperanza. Representamos con este ultimo paso
la transformacién de nuestra vida por la gracia del sacramento otorgandole fortaleza, paz,
animo y esperanza.

Tenéis mas informacién en estos enlaces:

Dialogamos con los jévenes sobre lo que ha sucedido. Con esta actividad se pretende que |@s
chic@s

, en el que se recibe la gracia santificante de Dios que transforma, sana, salva, nos
fortalece en la enfermedad y nos llena de esperanza al unir nuestro sufrimiento al sufrimiento
de Cristo.

Explicamos que hoy vamos a ver el , que este ultimo nos fortalece
en la enfermedad y ayuda a los que estan en peligro de muerte, uniendo su sufrimiento al
sufrimiento de Cristo.

Explicamos que el momento mas importante de su celebracién es la uncién con 6leo,
bendecido en la misa crismal por el Obispo, sobre la frente y las manos del enfermo. Este
sacramento confiere una gracia particular, que une mas intimamente al enfermo a la Pasion
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de Cristo, por su bieny por el de toda la Iglesia, otorgdndole fortaleza, paz, anhimo y también el
perdén de los pecados, si el enfermo no ha podido confesarse.

El sacramento de la uncion lo puede recibir cualquier bautizado que esté en una situacion
critica de salud y se puede recibir varias veces en la vida. Les debemos explicar que antes se
entendia como el sacramento de la “extremauncion”, es decir, solo para el ultimo momento,
en el que la persona estaba a punto de fallecer. Por ello, debemos animar a que recibamos el
sacramento cuando vayamos a afrontar una operacion, estemos enfermos... o decirselo a sus
abuelos si estan mayores.

Les decimos que el Sacramento de la uncién, como todos los sacramentos, se encuentran en
la Palabra de Dios
, donde aparece que desde los primeros afios del cristianismo ya se realizaba.

Para terminar podemos ver este . 'Y hablamos de cé6mo un
cristiano puede afrontar la enfermedad con el consuelo de Dios. Acudamos a Jesus y dejemos
gue nos acomparie a nosotros y a nuestros seres queridos en la enfermedad y el dolor.

Como esta semana es la Jornada Mundial por los enfermos,
(en la pandemia o por cualquier otra enfermedad grave).

Después de lo que hemos hablado y profundizado, hacemos un momento de silencio y juntos
rezamos la oracién, que se encuentra en el ITIOlife. :

Nos has bendecido, Sefior, con el don de la fe que sanay salva,
y en la que todo encuentra sentido.

Sefior, en momentos de duda y desconcierto, cuando se
imponen el dolor y el miedo, o domina el sufrimiento, aumenta
nuestra fe para descubrir tu amor entrafiable, tu misericordia
que sana a las heridas, tu voluntad de conducirnos a la plenitud.

Sefior, que en cada acontecimiento de la vida, en la salud o en la
enfermedad, en la alegria o en el llanto, pasemos haciendo el
bien, siendo testigos de tu amor que salva.

- Collombarda



Agua
Amoniaco

Proyector, ordenador y altavoces (para poner el video).
Oracién final



