
 

 

Encuentro 1 – Comienza la aventura  

  
Objetivos 
 

1. Presentarnos y conocernos todo el grupo.  
2. Conocer el itinerario que se va a recorrer durante estos años. 
3. Conocer el logotipo y la imagen de ITIO.  

 
 

Fundamentación 
 

Con este encuentro pretendemos comenzar el itinerario fomentando el conocimiento de los 
integrantes de ITIO en cada comunidad, especialmente mediante la acogida de los nuevos 
niños y adolescentes.  
 
 
Previo (Reunión de catequistas). 
 

Se recomienda que el previo de este encuentro sea en la reunión de todos los catequistas, 
pues la dinámica que se recomienda nos puede ayudar en este inicio de curso. Se recomiendan 
dos momentos: 
 
 
1. Recomendamos escuchar por lo menos una de las tres canciones. En las dos primeras es 
fácil descubrir a Dios en la canción, como compañero de camino. Aunque ya seamos 
conscientes, nos recuerda que Él es nuestro compañero de camino. En la tercera canción 
nos motiva para adquirir la actitud necesaria en el camino, ya que vamos “abriendo caminos”. 
Estas son las canciones (al final de este documento podemos encontrar las letras): 
 

1) “La aventura de vivir” (El viaje de Arlo), de Manuel Carrasco. 
2) “Alguien”, de Siempre así. 
3) “Abriendo caminos” de Juan Luis Guerra y Diego Torres.  

 
Cuando se terminen de escuchar, destacamos las frases que más nos gusten; son llamadas 
que recibimos desde las canciones en este inicio de curso.  
 
 
2. Al finalizar, podemos leer el siguiente texto de la Palabra de Dios, que nos recuerda que 
somos catequistas para transmitir la fe, que a su vez, hemos recibido. No somos dueños 
ni protagonistas ya que, con la ayuda del Espíritu Santo, ayudaremos para que los niños se 
encuentren con el Señor. Este texto nos lo recuerda e ilumina en este momento: 
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«Porque yo he recibido una tradición, que procede del Señor y que a mi vez os he transmitido: Que el Señor 
Jesús, en la noche en que iba a ser entregado, tomó pan y, pronunciando la Acción de Gracias, lo partió y 
dijo: “Esto es mi cuerpo, que se entrega por vosotros. Haced esto en memoria mía”. Lo mismo hizo con el cáliz, 
después de cenar, diciendo: “Este cáliz es la nueva alianza en mi sangre; haced esto cada vez que lo bebáis, 
en memoria mía”» (1 Cor 11, 23-25).  
 
 
ACOGIDA - PROVOCACIÓN INICIAL 
 

Para la ACOGIDA, ambientamos y preparamos el lugar donde va tener lugar la catequesis. Se 
recomienda poner de fondo las canciones que hemos usado en el “previo”, y que ya estén 
sonando para cuando entren nuestros protagonistas. Les acogemos conforme vayan llegando, 
interesándonos por cómo están, cómo ha empezado el curso, cómo ha ido el verano… 
 
Nos reunimos y el sacerdote y los catequistas se presentan, e indican a los niños que vamos a 
comenzar el curso de catequesis. Este curso va a ser fascinante, y van a realizar muchas 
actividades en las que van a disfrutar y conocer más a Jesús. Si hay niños que comenzaron el 
curso pasado, pueden contar brevemente su experiencia y lo que más les gustó. Les 
prometemos que cada semana les vamos a sorprender, porque los que estamos en ITIO vamos 
a vivir un curso apasionante.  
 
Si hay posibilidad y fotos del curso anterior, sería muy interesante preparar y proyectar un 
vídeo con imágenes del año pasado. En este caso, se recomienda que se use la canción 
“Abriendo caminos”.  
 
Acabado el vídeo, si los niños se dividen el grupos, se pueden dividir con sus catequistas. Si el 
grupo es muy numeroso se recomienda que se divida para la dinámica.  
 
En este momento llegamos a la PROVOCACIÓN INICIAL, que en este caso es una dinámica de 
presentación del grupo. Vamos a realizar la dinámica de presentación con globos. Los niños 
y los catequistas (y el sacerdote) se ponen en círculo, y se van pasando el globo diciendo su 
nombre. Cuando hayan realizado una ronda, se complica la cosa; deben pasar el globo, pero 
diciendo el nombre de la persona que debe cogerlo y la parte del cuerpo con el que la tiene 
que pasar (mano, brazo, pie, codo, cabeza…). Esta dinámica la podemos ver en el siguiente 
vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=38BivBe2xRA 
 
 
PROFUNDIZAMOS 
 

Una vez que se han presentado, el catequista les explicará el proceso y el itinerario que van a 
realizar durante este curso. Se hará especial hincapié en los pasos, ritos y celebraciones que 
tendremos a lo largo del curso: 

- Paso I: Entrega de la pañoleta o renovación del compromiso. Llevar esta pañoleta 
tiene un significado importante: no se la dan a cualquiera, sino que debe 
comprometerse a venir y participar siempre con alegría. En la pañoleta está el logo de 



 

 3 

ITIO, que sería interesante que se les explicara. Los que recibieron la pañoleta el curso 
pasado o ya comenzaron, renuevan el compromiso que hicieron. Ese día, los que ya 
están caminando deben acoger a los nuevos integrantes de ITIO.  

- Rito de entrega del Evangelio. Un momento muy importante que tendrá lugar el 
presente curso; porque si continúan en el itinerario y se lo toman en serio, le vamos a 
dar uno de los grandes tesoros del cristiano: La Palabra de Dios o el Evangelio. Tenemos 
que prepararnos bien para este momento.  

- Celebraciones del Señor y a la Virgen. Exposiciones del Santísimo… 
- Nos comprometeremos a dar a conocer al Señor, en distintos encuentros: 

sembradores de estrellas, “toma tu Cruz”, acompañar a ancianos… 
- Paso II: Entrega de la pulsera al finalizar el curso. Solo para los valientes que hayan 

terminado este curso. Los que han terminado el primer curso recibirán la pulsera verde, 
y los que la recibieron el año anterior… ¿de qué color será? No es para todos, sino para 
los más valientes.  

 
Además, se les anuncia que vamos a participar de distintos eventos durante el curso: algunas 
excursiones que organizará la comunidad, en el Encuentro Diocesano de niños con el 
Obispo y… sobre todo… en un encuentro solo para los miembros de ITIO de todas las 
comunidades, que será el ITIOFest. Se les explicará el compromiso que se requiere para este 
camino, y que este camino será siempre junto a Jesús.  

 
Si la comunidad lo ve conveniente, se les puede asignar algunas responsabilidades a los niños: 
el responsable de material u otro rol, que puede ser rotativo.  
  
 
TOMAMOS PARTIDO 
 

Ahora que el grupo ya se conoce, veremos qué aspectos destacarían los niños del curso 
anterior (ya sea del último año de Primera comunión o de ITIO), y qué esperan de este curso 
(para ver las expectativas que tienen).  
 
1) Para descubrir los aspectos que destacarían del curso pasado, nos pondremos en círculo 
sentado en el suelo o en sillas sin ningún obstáculo por en medio) y se coge una pelota. El 
catequista o la catequista coge la pelota y hace un comentario positivo del curso anterior, y 
pasa la pelota a un niño o niña, para que haga lo mismo. Ese niño/a pasara la pelota a otro 
niño/a y así respectivamente hasta que todos hayan hecho mínimo un comentario respecto el 
curso anterior.  
 

NOTA: Los comentarios que hagan los niños/as nos servirán para mejorar y saber las 
motivaciones que tienen.  
 
2) En segundo lugar, para saber las expectativas que tienen del curso vamos a realizar un 
pequeño juego para hacerlo más entretenido.  
 
Se va a colocar una cartulina grande en la pared y cada niño tendrá un bolígrafo o un lápiz. 
Este juego consiste en rellenar la cartulina de todas esas cosas que les gustaría hacer durante 
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el curso, y aquellas cosas que creen necesarias para seguir a Jesús. Se pondrán en fila y solo 
tendrán 10 segundos para escribir lo que quieran, pero podrán escribir tres o dos veces, 
dependiendo del número de niños que haya y el tiempo que quede. Una vez se haya 
terminado, el catequista o la catequista cogerá la cartulina y los leerá todos en voz alta, y se 
comentarán.  
 
 
Oración final 
 

Al terminar las dinámicas, es importante que recemos para poner el curso en las manos del 
Señor (a ser posible, delante del Sagrario). Es importante que todo el grupo rece para pedir la 
presencia del Espíritu Santo, pues todo lo que se hable debe estar lleno de la presencia de 
Dios. Esta es la oración que rezaremos todos juntos: 
 

“Ven Espíritu Santo dentro de mi corazón 
para ver las cosas que son de Dios. 

Ven Espíritu Santo dentro de mi mente 
para pensar las cosas que son de Dios. 
Ven Espíritu Santo dentro de mi alma, 

porque yo pertenezco solamente a Dios. 
Santifica todo lo que yo piense, diga y haga 

para que todo sea para la gloria de Dios. Amén.” 
 
 
 

Materiales 
 

- Preparar el listado de los niños que van a comenzar.  
- Ambientar el lugar donde se va a desarrollar la catequesis.  
- Vídeo, proyector y altavoces, si se va a proyectar.  
- Un globo por grupo.  
- Una cartulina grande por grupo.  
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ANEXO 1: Canción “Abriendo caminos” de Juan Luis Guerra y Diego Torres.  
 
 
Voy abriendo caminos para dejarte 
las cosas buenas que aprendo  
mientras camino mis calles. 
 
Me llevaré  
las buenas luces que tiene la gente  
que me iluminan la vida  
y me regalan mi suerte. 
 
Como un río que camina hacia el mar. 
Quiero ver la risa del sol por las mañanas, 
que venga siempre a golpearnos la ventana. 
Yo quiero un sol,  
yo quiero un sol que me acompañe  
hablando siempre de frente  
tirando todo lo malo. 
 
Voy abriendo caminos para encontrarte  
en este mundo perdido  
también hay buenos amigos. 
Y me llevaré  
las buenas luces que tiene la gente  
y cuando me sienta solo  
me cuidarán para siempre. 
 
Como un río que camina hacia el mar. 
Quiero ver la risa del sol por las mañanas, 
que venga siempre a golpearnos la ventana. 
Yo quiero un sol,  
yo quiero un sol que siempre me acompañe  
hablando siempre de frente  
tirando todo lo malo. 
 
Como un río que camina hacia el mar, 
saca el dolor a fuera y no te quedes a esperar. 
Como un río que camina hacia el mar, 
ríe, llora, que aún queda mucho por andar. 
 

Y aunque en el mundo  
hay personas tan grises  
y otras que no paran de brillar. 
En esta vida que se me termina  
no quiero ya dejarte de cantar. 
 
Como un río que camina hacia el mar, 
saca el dolor a fuera y no te quedes a esperar. 
Como un río que camina hacia el mar, 
ríe, llora, que aún queda mucho por andar. 
 
Como un río que camina hacia el mar, 
ojalá que llueva café en el campo. 
 
Como un río que camina hacia el mar, 
saber que se pueda, querer que se pueda,  
sacarlo todo pa’ fuera. 
 
Como un río que camina hacia el mar, 
Cuando tu cantas conmigo Juan Luis,  
ay! me sube la bilirrubina a mí. 
 
Como un río que camina hacia el mar, 
pero deja Diego que tus sueños  
sean olas que vienen y van. 
 
Como un río que camina hacia el mar, 
quisiera ser un pez y no perderme en este mar. 
 
Como un río que camina hacia el mar, 
y a pesar de los errores trataré de estar mejor. 
 
Como un río que camina hacia el mar. 
Como un río que camina hacia el mar. 
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ANEXO 2: Canción “La aventura de vivir” (el viaje de Arlo) de Manuel Carrasco.  
 
 
¡Oh, oh, oh, oh!  
¡Oh, oh, oh, oh!  
¡Oh, oh, oh, oh!  
¡Oh, oh, oh, oh!  
 
Tú eres mis alas yo soy tu rey.  
Tú mi esperanza si estoy sin fe.  
Yo te sujeto en la cuerda floja. 
Tú a mí me salvas si todo ahoga.  

 

Compartir la aventura de la vida a tu lado, y vivir...  
 

Puede que el mundo se rompa a tus pies;  
si tú no puedes yo te ayudaré. 
Juntos podremos vencer a los miedos,  
somos la herida y la cura en el tiempo.  
 

Si estás perdido yo soy tus pies.  
Por el camino te guiaré. 
Tú me enseñaste que debo creer en mí. 
Y siendo amigos yo soy feliz.  
 

Compartir la aventura de la vida a tu lado, y vivir...  
 

Puede que el mundo se rompa a tus pies;  
si tú no puedes yo te ayudaré. 
Juntos podremos vencer a los miedos,  
somos la herida y la cura en el tiempo (x2). 

 
Tú eres mis alas, yo soy tu rey.  
Tu mi esperanza si estoy sin fe.  
Si estás perdido, yo soy tus pies.  
Por el camino, te guiaré.  
 
¡Te guiaré!  
¡Te guiaré!  
¡Te guiaré! 
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ANEXO 3: Canción “Alguien” de Siempre Así.  
 
 
Alguien le ha dado la vuelta a mi vida, 
alguien me ha hecho volver a sentir. 
Ese pellizco que te hace cosquillas  
cuando el amor se decide a venir. 
 
Alguien que llega para quedarse,  
y que me enseña un camino sin fin.  
Alguien que hace que mire adelante  
con alegría y ganas de vivir.  
 
Alguien que ha hecho que me ilusione,  
y que me quiere tal como soy.  
Alguien que me hace sentir emociones,  
y que me abre puertas por donde voy  
 
Alguien que sueña lo que sueño,  
y que despierta lo mejor de mí.  
Alguien que sabe llevarme al cielo,  
alguien con quien no se me resistir.  
 
Alguien que mira como yo miro,  
alguien que siempre se que esta ahí.  
Alguien que cuida lo que yo cuido,  
alguien me ama, alguien me llama,  
para hacerme feliz.  
Y yo le he dicho que sí.  
 

Alguien que llena todos mis vacíos,  
alguien que siempre me hace sonreír.  
Alguien que ordena mis cinco sentidos,  
nos queda tanto por descubrir.  
 
Alguien que es música para mi alma,  
por quien merece la pena existir.  
Alguien que pinta paisajes en calma,  
que más puedo pedir.  
 
Alguien que ha hecho que me ilusione,  
y que me quiere tal como soy.  
Alguien que me hace sentir emociones,  
y me abre puertas por donde voy.  
 
Alguien que sueña lo que sueño,  
y que despierta lo mejor de mí. 
Alguien que sabe llevarme al cielo,  
alguien con quien no se me resistir.  
 
Alguien que mira como yo miro,  
alguien que siempre se que esta ahí.  
Alguien que cuida lo que yo cuido,  
alguien me ama, alguien me llama.  
Para hacerme feliz.  
Y yo le he dicho que sí.  
Y yo le he dicho que sí. 

 


