
 

 

Encuentro 9 – Un año en la vida del cristiano  

  
Objetivos 
 

1. Conocer el calendario litúrgico.  
2. Descubrir como la Iglesia, como madre de los cristianos, nos ayuda a vivir durante todo 

el año, los misterios de la vida de Cristo. 
3. Aprender los mandamientos de la Santa Madre Iglesia.  

 
 
Fundamentación 
 

1. Catecismo Testigos del Señor T4: Un año en la vida del Cristiano (+guía pedagógica + 
recursos catequéticos). 

2. El gran juego del año litúrgico: http://www.pastoraljuvenil.es/el-gran-juego-del-ano-
liturgico/ 

 
Previo 
 

No tendremos ninguna ambientación especial para este encuentro. El catequista deberá 
repasar antes todas las partes del año litúrgico. Aconsejamos leer al catequista todas las 
preguntas del juego para que las dudas que tenga las consulte antes de que comience la 
catequesis. Las preguntas pueden ser ocasión para explicar muchas otras cosas acerca de cada 
tiempo litúrgico.  
 
 
ACOGIDA - PROVOCACIÓN INICIAL 
 

Conforme van llegando podemos ir hablando con ellos de las series que les gusta, de lo que 
ven en la televisión. Que ellos expliquen si han dejado alguna serie a mitad y quieren que salga 
el siguiente capítulo. O si están deseando ver algún programa de televisión como 
MasterChef, La Voz, Got Talent... (Esto nos ayudará para el final de la catequesis).  
 
Una vez ya hemos hablado un rato de TV, comenzamos diciendo que se acaba el año y la 
próxima semana comenzamos otro nuevo. Damos a entender que no es el año civil, sino el 
año litúrgico. Podemos hacerles algunas preguntas: ¿qué es el año litúrgico? ¿sabes cuando 
empieza y cuando acaba?  
 
En la provocación inicial, repartimos las tarjetas con las diferentes partes del año litúrgico entre 
los miembros del grupo. Los niños deben explicar la tarjeta que le ha tocado, previa ordenación 
cronológica.  
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PROFUNDIZAMOS 
 

Una vez, sabemos el significado de las distintas partes del año litúrgico, podemos colocar todas 
las tarjetas sobre una mesa. El catequista destacará los cuatro tiempos fuertes (Adviento, 
Navidad, Cuaresma y Pascua) y el Tiempo Ordinario, y explicará la importancia de cada uno de 
ellos y cómo se organizan durante el año.  
 
Después pasamos a un concurso de preguntas sobre el año litúrgico. El catequista va haciendo 
por orden preguntas a los niños acerca del año litúrgico. Por medio de las preguntas, 
aprendemos cómo la Iglesia vive cada tiempo, será necesario explicar algunas cosas a los niños 
(según el tiempo que dispongamos podemos hacerlas todas o sólo una parte). 
 

1. Con el Miércoles de Ceniza damos la bienvenida a este tiempo (Cuaresma). 
2. En este tiempo no puede faltar la estrella que nos guíe (Navidad). 
3. Dura cincuenta días (Pascua). 
4. Es típica la frase: “Conviértete y cree en el Evangelio” (Cuaresma). 
5. Es el momento de que la luz brille entre las tinieblas (Pascua). 
6. Destaca y se incide en el valor de la conversión (Cuaresma). 
7. En las celebraciones litúrgicas destaca el color verde (Tiempo Ordinario). 
8. Dios se hace hombre, se hace niño, se hace uno de nosotros (Navidad). 
9. El cirio es uno de los símbolos más elocuentes (Pascua). 
10. Tiempo que invita a la alegría porque Alguien nos demuestra que no nos dejará nunca 

solos (Pascua). 
11. Si hablamos del vigésimo segundo domingo, a qué tiempo nos estamos refiriendo 

(Tiempo Ordinario). 
12. Es un tiempo de ayuno (Cuaresma). 
13. Destaca, sobremanera, el valor de la esperanza (Adviento). 
14. Dura cuatro semanas (Adviento). 
15. Entre sus fiestas nos encontramos con la Ascensión del Señor (Pascua). 
16. Este tiempo concluye con el Bautismo del Señor (Navidad). 
17. La parábola de las diez doncellas se identifica perfectamente con este tiempo (Adviento). 
18. Para hablar de este tiempo se utiliza frecuentemente la imagen del desierto (Cuaresma). 
19. En cuanto a su duración, se trata del tiempo más largo: 33 o 34 semanas (Tiempo 

Ordinario). 
20. Concluye con el domingo de Pentecostés (Pascua). 
21. Todos los pueblos, todas la ciudades, todos los barrios, todos los hogares… comparten 

durante estos días el mismo nombre: Belén (Navidad). 
22. El “apellido” de este tiempo no se refiere a que no tiene importancia (Tiempo Ordinario). 
23. “Aleluya” se canta, se grita, se reza en nuestras celebraciones, en nuestras lecturas, en 

nuestros cantos (Pascua). 
24. Jesús es tentado por el diablo, saliendo de la batalla victorioso (Cuaresma). 
25. Es un largo camino que nos acerca hacia una meta: la celebración del misterio más 

grande del cristiano: la muerte y resurrección de Jesús (Cuaresma). 
26. Dos de los personajes más importantes son Isaías y Juan el Bautista (Adviento). 
27. En este tiempo vemos a Jesús crecer en edad, sabiduría y gracia (Tiempo Ordinario). 
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28. Es el paso de la esclavitud a la libertad, de la muerte a la vida (Pascua). 
29. Es el tiempo más antiguo de la organización del año cristiano (Tiempo Ordinario). 
30. Es típica la frase de Isaías: “Voz que grita en el desierto: preparad el canino al Señor, 

allanad sus senderos” (Adviento). 
31. En este tiempo se suelen suprimir las flores de las iglesias como signo de austeridad 

(Cuaresma). 
32. Nos unimos a la creación entera para exclamar: “Gloria a Dios en las alturas y paz a los 

hombres de buena voluntad” (Navidad). 
33. Inauguramos este tiempo con una celebración muy especial: la Misa del Gallo (Navidad). 
34. Dura cuarenta días (Cuaresma). 
35. Es un tiempo de alegría, un tiempo en el que podemos gritar a los cuatro vientos: “Estad 

alegres, Cristo ha resucitado” (Pascua). 
36. El segundo domingo se celebra el domingo de la Divina Misericordia (Pascua). 
37. Este tiempo se divide en dos etapas (Tiempo Ordinario). 
38. Nos preparamos al Nacimiento del Mesías (Adviento). 
39. Se suele utilizar una corona, cargada de simbolismo. El verde como vida, la luz como 

salvación y la forma redonda como eternidad. Cada domingo se enciende una vela 
(Adviento). 

40. Jesús fue llevado al desierto, mientras era tentado por el diablo (Cuaresma). 
41. Al final de este tiempo Jesús nos envía su Espíritu para que nos asista (Pascua). 
42. “Ven Señor, Jesús” repetimos insistentemente los cristianos (Adviento). 
43. Momento propicio para adecentar nuestro corazón, pues Alguien muy importante 

quiere nacer en Él (Adviento). 
44. Durante este tiempo se omite la expresión “aleluya” (Cuaresma). 
45. “Cuidad de no practicar la justicia delante de los hombres para ser vistos por ellos; de lo 

contrario no tendréis recompensa de vuestro Padre Celestial…” solemos escuchar al 
comienzo de este tiempo (Cuaresma). 

46. Fiestas tan importantes como el Corpus Christi, la Santísima Trinidad o la Asunción de 
la Virgen María son propias de ese tiempo (Tiempo Ordinario). 

47. Se suelen leer y meditar las diversas apariciones de Jesús, una vez que resucita (Pascua). 
48. Somos llamados a profundizar en el Misterio Pascual y a vivirlo en el desarrollo de la 

vida de todos los días (Tiempo Ordinario). 
49. Durante este tiempo nuestra plegaria se hace villancico para adorar al Niño-Dios 

(Navidad). 
50. Las lecturas bíblicas durante este tiempo ayudan a instruirnos en cómo vivir nuestra fe 

cristiana diariamente (Tiempo Ordinario). 
51. El tercer domingo es conocido como Domingo Gaudete. Gaudete es una palabra latina 

y significa gozo (Adviento). 
52. Se recuerda la marcha de Israel por el desierto (Cuaresma). 
53. Tiene un significado doble: penitencial y bautismal (Cuaresma). 
54. Los viernes de este tiempo se debe guardar abstinencia, es decir, no comer carne, si se 

tiene más de 14 años (Cuaresma). 
55. Recordamos también cómo Herodes mandó matar a niños inocentes y cómo la familia 

de Jesús tiene que huir a Egipto (Navidad). 
56. Este tiempo se celebra como un solo día festivo, como el Gran Domingo (Pascua). 
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57. Los niños y “los menos niños” esperan con gran ilusión la fiesta que pone fin a este 
periodo (Navidad). 

58. El color usado durante este tiempo es el blanco (Pascua). 
59. Durante los viernes de este tiempo se suele celebrar el Vía crucis (Cuaresma). 
60. El término que denomina este tiempo proviene del latín y significa venida (Adviento). 
61. El último domingo de este tiempo se celebra la fiesta de Cristo Rey (Tiempo Ordinario). 
62. Tiempo de limosna (Cuaresma). 
63. A veces “llenamos” este tiempo de comilonas, fiestas y consumismo, “vaciando” de 

sentido el significado de este periodo tan importante (Navidad). 
64. En la época de Jesús esta fiesta se celebraba de manera especial en Jerusalén, a donde 

se acudía en peregrinación (Pascua). 
 
Una vez hemos acabado el juego y conocemos las diferentes partes del año litúrgico, el 
catequista explica que durante el año litúrgico no sólo hacemos recuerdo de Jesús, sino que 
Jesús está presente y vive con nosotros. Cada domingo nos entrega su palabra y se hace 
realmente presente en la Eucaristía.  
 
Aquí podemos comparar el Evangelio de cada domingo con una serie. El catequista 
partiendo de las series o programas de TV que ellos ven (acogida), explica como de la misma 
manera que una serie o un programa esperamos con ganas que llegue el próximo capítulo o 
programa para ver que pasa, de la misma manera los cristianos queremos saber cada semana 
qué es lo que pasa en el capítulo nuevo de la vida de Jesús.  
 
Pero la serie del año litúrgico, es especial. Esta serie no es un entretenimiento, es la forma 
que Jesús tiene para darnos a conocer su amor por nosotros. Pero sobre todo es especial 
porque Jesús quiere que también nosotros seamos personajes de su serie. El año litúrgico 
nos ayuda a descubrir lo que Cristo ha hecho y sigue haciendo por nosotros para que nos 
podamos encontrar con él en cada momento de su vida.  
 
La Iglesia, como madre, nos va guiando en ese encuentro con Cristo cada domingo y nos indica 
algunas obligaciones que como cristianos debemos cumplir durante todo el año litúrgico 
(mandamientos de la Santa Madre Iglesia).  
 
 
TOMAMOS PARTIDO 
 

Ahora que ya sabemos que la Iglesia es nuestra madre y que debemos dar gracias y pedir por 
ella. Vamos a aprender qué nos pide. El tomar partido de esta catequesis, consistirá en 
memorizar los mandamientos de la Santa Madre Iglesia, que son: 

1. Oír misa entera todos los domingos y fiestas de guardar.  
2. Confesar los pecados mortales al menos una vez cada año. 
3. Comulgar al menos por Pascua de Resurrección.  
4. Ayunar y abstenerse de comer carne cuando lo manda la Santa Madre Iglesia.  
5. Ayudar a la Iglesia en sus necesidades.   
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Oración final 
 

Orar con los cinco dedos de la mano (lo podemos hacer ante el sagrario): 
1. El pulgar es el dedo más cercano a ti. Así que empieza rezando por quienes están más 

cerca de ti. Son las personas más fáciles de recordar.  
2. El siguiente dedo es el índice. Ora por los que te enseñan y te curan. Esto incluye a los 

maestros, profesores, médicos, catequistas. Ellos necesitan apoyo y sabiduría para 
indicar la dirección correcta a los demás.  

3. El siguiente dedo es el más largo, el corazón. Nos recuerda a nuestros líderes. Ora por 
nuestros líderes, los dirigentes, políticos y quienes tienen autoridad. Estas personas 
dirigen los destinos de nuestro país y guían la opinión pública. Necesitan la ayuda de 
Dios.  

4. El cuarto dedo es nuestro dedo anular. Aunque a muchos les sorprenda, es nuestro 
dedo más débil, como te lo puede decir cualquier profesor de piano. Nos recuerda orar 
por los más débiles o los afectados por alguna enfermedad. Necesitan nuestra oración 
día y noche.  

5. Y por último está nuestro dedo meñique, el más pequeño de todos, que es como 
debemos vernos ante Dios y los demás. Como dice Jesús: “los últimos serán los 
primeros”. Tu dedo meñique debe recordarte rezar por ti mismo. Después de haber 
rezado por los demás, podrás entender cuáles son tus necesidades y verlas en su justa 
medida.  

 
 
Materiales 
 

- Imprimir las tarjetas a doble cara (por un lado la imagen, y por el otro la respuesta). 
- Imprimir guía de preguntas. 
- Imprimir la oración. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


