
 

 

Encuentro 15 – Conocemos la Eucaristía  

  
Objetivos 
 

1. Profundizar en el Sacramento de la Eucaristía.  
2. Conocer las partes de la Misa.  

 
 
Fundamentación 
 

1. Youcat para niños, nn. 74-80. 
 
 
Previo 
 

Para preparar este encuentro, qué mejor manera que dar gracias a Dios por habernos dejado 
el don de la Eucaristía, y también meditar un poco con los siguientes textos de la Palabra de 
Dios. De esta manera, pondremos el encuentro en las manos de Dios: 
 

«El que come mi carne, y bebe mi sangre, habita en mí y yo en Él. Como el Padre que 
vive me ha enviado, y yo vivo por el Padre, así, del mismo modo, el que me come vivirá 
por mí» (Jn 6, 56-57). 
 

«Yo soy el pan vivo que ha bajado del cielo; el que coma de este pan vivirá para siempre. 
Y el pan que yo daré es mi carne por la vida del mundo» (Jn 6, 51). 

 
Convendrá, como siempre, que recemos al Señor por cada uno de los jóvenes que vienen a 
ITIO, y le pidamos que les ayude a descubrir el gran tesoro de la Eucaristía. También vendría 
muy bien que leamos los puntos del Youcat que aparecen en la fundamentación. 
 
 
ACOGIDA - PROVOCACIÓN INICIAL 
 

Después de acoger a los más jóvenes, preguntándoles cómo les ha ido la semana, dialogamos 
con ellos y les preguntamos: ¿Vais a Misa los domingos? ¿Por qué creéis que es importante, 
para un cristiano, ir a Misa los domingos? ¿Por qué es importante el domingo? Esta 
reflexión nos servirá después para incluir aspectos relacionados con la Eucaristía.  
 
 
PROFUNDIZAMOS 
 

PRIMERA PARTE: A continuación, les entregamos el anexo en el que se encuentra el n. 80 del 
Youcat para niños. Cuando hayamos leído por qué los cristianos van a Misa los domingos, 
leemos también el n. 75 (algunas partes están adaptadas): 
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80. ¿Por qué van los cristianos a Misa los domingos? 
 

El domingo es el día de la resurrección de Jesús.  
Por eso, desde el tiempo de los apóstoles,  
los cristianos se reúnen el domingo. 
Celebran la santa misa  
para encontrarse con Jesús  
en su palabra y en la sagrada comunión.  
 

Si vas a la santa misa cada domingo,  
Jesús te ayudará a crecer como un verdadero cristiano. 
No lo vas a sentir de inmediato. 
Pero en el crecimiento siempre pasa igual. 
Tú no te das cuenta pero, de repente, 
los zapatos te quedan pequeños.  
Puede parecer que no pasa nada 
cuando rezas y vas a misa, 
pero, poco a poco, empezarás a ser 
un verdadero cristiano con una fe fuerte.  
 
75. ¿Qué es lo que sucede en la santa misa? 
 

La santa misa es un milagro: 
en ella damos gracias a Dios Padre 
porque nos envió a su Hijo 
que murió por nosotros y resucitó.  
Por ello, podemos asistir a la muerte 
y resurrección de Jesús. 
Junto a Jesucristo, nuestro Señor resucitado, 
celebramos la gran fiesta de la acción de gracias.  
 

La noche antes de morir por cada uno de nosotros,  
Jesús cenó con sus discípulos 
y celebraron la gran acción de gracias. 
Les ofreció pan y vino 
pronunciando estas insólitas palabras: 
«Esto es mi cuerpo… esta es mi sangre». 
El sacerdote, en cada misa, 
repite estas mismas palabras  
tomando en sus panos el pan y el vino. 
Y, por obra del Espíritu Santo, este pan y vino se convierten 
en el cuerpo y en la sangre de Jesús.  
En cada santa misa, la muerte y resurrección de Jesús 
se vuelve a hacer presente para nosotros como alimento: 
nos encontramos con el Señor crucificado y resucitado 
y nos unimos a él cada vez que recibimos la comunión. 
No es como si estuviéramos viendo la televisión, 
que podemos ver miles de veces una película antigua.  
A través de la santa misa se actualizan los frutos 
la muerte y resurrección de Jesús. 
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SEGUNDA PARTE: A continuación, vamos a realizar una dinámica, comparando la misa con 
una receta. En ella deberemos tener en cuenta las PARTES DE LA EUCARISTÍA (PASOS A 
SEGUIR), y los ELEMENTOS Y PERSONAS que participan en ella (INGREDIENTES). Comenzamos 
preguntándoles si alguna vez se han fijado que la misa tiene una estructura similar, y si saben 
de cuántas partes consta. Después de este pequeño diálogo, se les entrega a los niños las 
fichas recortadas del ANEXO 2 (pasos a seguir e ingredientes) y el ANEXO 3 (con los huecos 
para que los coloquen).  
 
Se les deja un tiempo para que coloquen las partes de la Misa y los ingredientes en orden 
(sin pegarlas todavía), para ver si las ponen en el orden correcto; de esta manera 
comprobaremos si saben las partes de la Misa y lo colocan de forma intuitiva. Después de 
colocarlas, se leerá el MODO DE EMPLEO (que se encuentra a continuación) y nuestros 
protagonistas deberán modificar si ven que se han equivocado; de esta manera aprenderán 
mejor las partes de la Misa.  
 
PASOS A SEGUIR - PARTES DE LA MISA: 
 

LITURGIA DE LA PALABRA 
- Procesión de entrada.  
- Saludo inicial.  
- Acto penitencial.  
- Gloria. 
- Oración. 
- Lecturas.  
- Evangelio.  
- Homilía.  
- Profesión de fe. 
- Peticiones.  

 
LITURGIA DE LA EUCARISTÍA 

- Presentación de dones. 
- Plegaria eucarística.  
- Padrenuestro. 
- Gesto de la paz.  
- Cordero de Dios.  
- Comunión. 
- Oración de Postcomunión. 
- Bendición.  
- Envío.

 
INGREDIENTES: 
 

- Comunidad cristiana 
- Campana 
- Cantos 
- Sacerdote 
- Credo 
- Padrenuestro 

- Santo  
- Gloria  
- Evangelio 
- 1ª y 2ª lectura, Salmo 
- Señor, ten piedad 
- Pan y vino  

 
MODO DE EMPLEO: 
 

LITURGIA DE LA PALABRA 
 

1) En primer lugar, la comunidad cristiana está reunida para comenzar la Eucaristía.  
2) Cuando escuchamos la campana, comienza la procesión de entrada mientras se 

realiza el canto (hay muchos durante la Eucaristía).  
3)  El sacerdote comienza y realiza el saludo inicial en nombre de Jesús. 
4) A continuación, realizaremos el acto penitencial que consiste en pedir perdón a Dios a 

través de la oración: “Señor, ten piedad”.  
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5) Una vez que pedimos perdón, cantamos muy fuerte el Gloria: ¡Gloria a Dios en el Cielo 
y en la tierra paz a los hombres! A continuación realizamos la oración. 

6) Ahora, tenemos que estar muy muy atentos porque tenemos que escuchar la Palabra 
de Dios a través de las lecturas (1ª Lectura, Salmo y 2ª Lectura) y el evangelio.  

7) El sacerdote explicará la Palabra de Dios en la homilía, para poder entender mucho 
mejor lo que Dios nos quiere decir en el evangelio y en las lecturas.  

8) Ahora tenemos que preparar nuestra voz y nuestro corazón para decir bien fuerte la 
profesión de fe, por medio del Credo. 

9) Llegó el momento, en las peticiones, de pedir a Dios todas aquellas cosas que creemos 
necesarias para que nos pueda ayudar. 
 

LITURGIA DE LA EUCARISTÍA 
 

10) Ahora llegó el momento más importante y emocionante de toda la eucaristía. El 
sacerdote se acerca al altar y es donde Dios se nos regala y nosotros nos regalamos a 
Dios. Por esta razón, llevamos las presentación de dones de pan y vino al altar. Junto 
a estas ofrendas nosotros ofrecemos nuestros sueños, preocupaciones, nuestras 
personas…  

11) Seguidamente, cantamos bien fuerte la oración Santo: ¡Santo, santo, santo…! 
12) Después, en la plegaria eucarística, el pan y el vino se convierten en el cuerpo y sangre 

de Cristo. La consagración es un momento donde nos arrodillamos con respeto y 
humildad admirando este gran milagro que Dios nos ofrece; el sacerdote repite los 
mismos gestos y palabras de Jesús. 

13) Nos unimos para rezar el “El Padrenuestro” con mucha alegría. Y después, el señor nos 
regala su paz y nosotros se la regalamos a los demás con un gesto de paz (abrazo, beso 
o apretón de manos). Después de la paz rezamos el Cordero de Dios. 

14) Ahora es el momento de sentir a Dios más cerca que nunca, ¡viene la comunión! Pero, 
¿cómo es posible que una persona tan pequeña como yo pueda recibir a todo un Dios? 
Por esto, decimos: “Señor, no soy digno de que entre en mi casa; pero una palabra tuya 
bastará para sanarme” (Cfr. Lc 7,6)  

15) Por último, tenemos la gran suerte de pasar unos minutos con el Señor, donde solo tú 
y Él podréis conversar cara a cara. Por esto, es importante que le prestes atención y no 
hables cuando lo tengas dentro de ti. Es el tiempo de la oración de postcomunión. 

16) Para terminar, el sacerdote nos bendice y envía. Cuando la misa se termina, nos 
despedimos de Dios y de la Virgen María.  

 
Para finalizar esta actividad, se le pregunta que ingrediente falta en esta receta. Y es que, 
faltaría el AMOR, el ingrediente más importante y esencial de la eucarística.  
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TOMAMOS PARTIDO 
 

Para finalizar esta sesión, vamos a visualizar un video de la segunda parte: la liturgia de la 
eucaristía. Podremos ver el momento de la presentación de dones y la consagración, de la 
película de “El gran milagro”, donde los niños podrán observar lo que ocurre realmente en este 
momento y la importancia que tiene.  
 

URL VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=pGwNYPfPf3Y  
 
Después de verlo, pensamos cada uno de nosotros un propósito para vivir mejor la Eucaristía.  
 
 
Oración final 
 

Sería conveniente que esta oración la recemos delante del Sagrario, y que también nos 
servirá para cada vez que comulguemos en Misa. 
 
Jesús es mi guía. 
En Jesús puedo encontrar la fe que tanto he buscado. 
Jesús vive en los cielos y en mi corazón, 
Él nunca me dejará solo. 
Siempre podré encontrarlo en una oración, 
siempre estará conmigo cuando me sienta solo, 
Jesús está justo a mi derecha cuando me despierto. 
Y siempre cuidará de mis sueños y de mis pasos. 
Amén. 
 
 

Materiales 
 

- Proyector, ordenador y altavoces (para poner el video).  
- Imprimir los textos del Youcat (anexo 1) y la oración final (anexo 5) para cada niño.  
- Imprimir Anexo 2, 3 ,4; 1 por cada 3 niños. 
- Tijeras y pegamento. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


